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Ars longa, vita brevis. 


“Todos los días deberíamos oír un poco de 
música, leer una buena poesía, contemplar un 
cuadro hermoso y sl es posible, decir algunas 


palabras sensatas.” 


Johann Wolfgang von Goethe 


“Cuanto más sujetos estamos a los hechos, cuanto más 
intentamos causar la impresión correcta, tanto más nos 
alejamos de lo fundamental. Al escribir, uno debe crear 
una superficie que cambie continuamente al dictado de la 
sensibilidad contemporánea, frente a la estabilidad del 
estilo clásico. En eso consiste la “obra en marcha”. Lo 
que importa, sin embargo, no es lo que uno escribe, sino 
cómo lo escribe; a mi entender, el escritor moderno de ser 
ante todo un aventurero y estar dispuesto a correr 
cualquier riesgo y a fracasar en su empeño si hace falta. 
Dicho de otro modo: debemos escribir peligrosamente; 
todo tiende a transformarse hoy en día, y la literatura 
actual solo será valiosa si acierta a reflejar esa 
inestabilidad.” 


James Joyce 


“Hay que mirar hacia delante y “lanzar las penas al 
viento”; al fin y al cabo, la tristeza reside en uno mismo y 
no depende del exterior. La vida es como el tiempo, 
tienes que aceptarla tal como venga.” 


Walt Whitman 





“El equilibrio de la libertad” 


“El deseo vence al miedo. “ 
Mateo Alemán 


Buenas noches, 
y buena suerte. 


Todo da miedo, 
cada humano triunfa 
y escucha los muros del mundo. 


A través de las tinieblas, 
el mundo golpea la lira caída. 


Mis lágrimas indefensas, 
ahogarán el flujo incesante 
de las vanas palabras. 


El universo es demasiado grande, 
la bóveda celeste para entender 
el corazón de la astronomía. 


El aroma de las flores, 
en el fin de las estaciones, 
con la nariz amarilla de polen. 


La enfermedad ya dura mucho, 
uno puede acostumbrarse. 


Los humanos se defienden, 
de la naturaleza, sin saber 
que son parte de ella. 


La costumbre, está 
a la altura de las circunstancias. 


El insomnio en la habitación, 
sueña dónde está su cabeza. 


Un día, los bosques ardían, 
otro, las ciudades se hundían. 


No había lugar, donde 
uno pudiera esconderse, 
sl la cosa se ponía fea. 


Aunque hubo algunos 
que no sintieron el fuego, 
ni la lluvia, nada más 
que en sus pantallas, 
como dos gotas detenidas 
al borde de las pestañas. 


Espera en la orilla, 
de un largo y lento río. 


Lanza una cuerda 

hasta una rama 

y siente cerca la barca vacía, 
sin una palabra. 


Quizás tal vez la luna 
o el aullido de un perro. 


Nadie recuerda, 
estos momentos están 


llenos de dignidad. 


Más bellos, en el instante, 
de la vida que vibra con su destino, 
hacia la tierra del futuro. 


Mañana al alba, 
encontraré a esa mujer 
en un instante de ternura. 


Añoro aquel lugar, 
largo como una eternidad. 


Agradecido 
de los buenos consejos, 
en el mundo en el que pude vivir. 


En el hogar de jardines y casas, 
antes de desaparecer un rato, 
en el sendero del bosque. 


Las cenizas de la historia, 
que se desvanecen en el cielo. 


No puedo recordar mucho más. 


Buenas noches, 
y buena suerte. 





“El sentido de la vida” 


“St no está en tus manos cambiar una situación que le 
produce dolor, sempre podrás escoger la actitud con la que 
afrontes ese sufrimiento.” 

Viktor Frankl 


La paciencia de aceptar las cosas, 
que pueden suceder en un orden 
diferente, al que tienes en mente. 


Dentro de cada contratiempo, 
hasta la semilla de cada árbol, 
tiene importancia en el bosque, 
en la naturaleza del futuro. 


Nunca sabes el significado 
de la puntualidad, hasta que 
llegas tarde, a la vida de alguien. 


Yo también, en algún momento de mi vida, 
en mi camino solitario, las únicas voces 
que me hablaban eran el silencio. 

Pero entendí, que el mejor camino, es 

el que puedo inventar, yo mismo. 

Entendí que el mundo, no era el problema. 


Entendí que no existen imposibles, 
cuando no tienes miedo, de cambiar las cosas. 


La casualidad, es cruzarse con aquello 
> 

que nunca has buscado, y descubrir 

que nunca quisiste, otra cosa. 


Más imaginable, la vida es así. 
Te caes, te levantas, y te vuelves a caer. 


Uno no puede seguir empujando, 
una puerta que está cerrada. 


La vida siempre da 
una segunda oportunidad para todo, 
y pone a cada uno, donde debe estar. 


Cuando dejes de echarle 
la culpa, a las piedras del camino, 
aprenderás a caminar. 


Cada persona que conoces en la vida, 
es como la hoja de un árbol, 

muchas se sueltan con el viento, 

y otras, no se desprenden jamás. 


Cuando el mundo está en llamas, 
mientras todos los animales del planeta, 
temen un mundo, cada vez más inhumano. 


Alguien me pregunta: 
¿Acaso crees que con tu poema 
vas a apagar el incendio? 


Un poema no puede cambiar el mundo, 
pero puede hacerlo más bello. 

Antes de cambiar el mundo, 

hay que educar y cambiar las mentes. 
Yo estoy haciendo mi parte. 


Imagínate, que al leer un libro, 
no existe la opción, 
de volver a la página anterior. 


¿Con cuanta atención leería usted el libro? 
Eso es la vida. 


Lo efímero de un momento, siempre 
se hace eterno, en la memoria. 





“Caminar hacia la utopia” 


“Cada persona brilla con luz propia entre todas las demás. 
No hay dos fuegos iguales.” 
Eduardo Galeano 


En la vida, no hacemos más, 
que ir buscando el lugar, 
donde quedarnos para siempre. 


Todo esto se reduce a no detenerse. 
Seguir buscando, para encontrarnos. 


Nuestras cicatrices, nos hacen saber, 
que nuestro pasado, fue real. 


Quiero saber, lo que es la pasión. 
Quiero sentir algo, con fuerza. 


La vida es lo que tú sientes. 


El corazón del hombre, 

es como la Tierra, 

la mitad iluminada por el Sol, 
y otra en la sombra. 


Donde te lleva el corazón, 
sediento del amor del mundo. 


No hay nada en la vida, 

más agradable que sentir, 
que existe alguien, que puede 
entenderte por completo, 

y con cuya amistad, 

se puede contar, totalmente. 


Al final, todos 


nos convertimos 
en memorias. 


Somos nuestros recuerdos, 
esos fragmentos de espejos, 
de formas infinitas, 

en un universo inexplicable, 
que se alejan y 

se acercan al azar. 


Hay que tener paciencia, 
créame, la vida siempre 
tiene la razón. 


Cada vez que creas necesario, 
enciende el sueño, y 
déjalo arder en ti. 


Renuncia a la coherencia, 
abraza el caos y el azar. 
Somos, esencialmente inconscientes. 


Cada día al llegar la hora, anochece, pero 
el mundo, ya no es el mismo, que el día anterior. 
Tú no eres el mismo, que ayer. 


Mientras puedas mirar al cielo, 
sin miedo, sabrás que eres 
puro por dentro, y que pase 

lo que pase, volverás a ser feliz. 


Deja que todo suceda, 

belleza y terror; 

solo sigue adelante, 

ningún sentimiento, es definitivo. 


El mundo, está lleno de cosas mágicas, 
esperando pacientemente, 


que nuestros sentidos, las descubran. 


Procura ser quien eres, te amen o no. 





“Recuerdos del paraíso” 


“La felicidad no es más que buena salud y mala memona. ” 
Albert Schweitzer 


El cielo, ciudad del paraíso. 


Los besos, como la mar, 
en la aurora, 

después del amor, 

el olvido. 


El último mar, 
el último amor. 


Humana voz de la noche 
de los besos robados. 


Contemplo como amanece, 
en un sol que nunca se hunde, 
entre el horizonte que se escapa. 


Vuelvo a sentir, 

el centro el mundo, 
rodar bajo mis pies, 

que fluye y se desvanece, 
el cielo de mi memoria. 


Recorre el mundo, 
por el soplo de los astros, 
el cielo de mi juventud. 


Por encima de los ojos, 
pasas como una nube, 
te enredas con la luna. 


Ciudad de mis días de mar, 
en el azul índigo, navega la ciudad. 


Una guitarra triste 

que anhela la luna grande, 
volabas con tus alas abiertas, 
como el viento invisible. 


Los besos de la luz de la inocencia, 
cada mañana bajo el cielo azul, 

la suavidad de la luna, 

para el sueño. 


La superficie del mundo, 

los bosques de la tierra, 

los pájaros celestes, 

el perfume invisible del alba. 


Los rayos de la vida, 
del sol naciente. 


El día amanecido. 
Anoche, te he tenido 
en mis brazos, 

más suave que nunca. 


Cada día, cada minuto, 
mi destino como el cuerpo 
de nuestro amor. 

Alma mía. 


Olvidar es morir, 
y dormir no es vivir. 


Cierra tus ojos, 
la noche es larga. 


El ruido de la calle, 

el rumor del corazón del día, 
como el mar que viene a ti, 
después del amor. 


El rojo cruel del poniente, 
antes de caer la noche, 

el día me encuentra, 

frente a t1, mar del paraíso. 





“Cambiar los nombres de las cosas” 


“Todo hombre es un héroe por el sencillo hecho de morir 
y los héroes son nuestros maestros.” 
Nicanor Parra 


Todo lo que vivimos es irrepetible; 

es inconcebible, que dos seres humanos 

o dos rosas silvestres, sean idénticas, 

pero la diferencia, no nos separa, nos une. 
Somos ramas en el árbol de la vida. 


Seríamos más pacientes, 

más amables con la gente, 

y estaríamos menos heridos, 

s1 recordáramos, seguramente, 
que todos, tenemos fallas 
profundas, en el corazón. 


Cada persona es lo que ama. 
Estábamos inventando nuevos planes, 


pero olvidamos, que también 
el destino, tiene planes. 


En los tiempos de adversidad, 
es cuando conviene 
observar a los humanos. 


Las máscaras se les caen, 
y se muestran, tal como son. 


Es un absoluto golpe de suerte, 
echar de menos a alguien, 
mucho antes, de que te deje. 


Hay enfermedades del alma, 
más perniciosas, que las del cuerpo. 


Mejor es el silencio. 
Sentarme con la sencillez, 
de esta taza de café, 

este libro, estas palabras, 
siendo yo mismo. 


Nada es más peligroso 
que la verdad, 
en un mundo que miente. 


Cuando el debate 
se ha perdido, el insulto 
es la herramienta del perdedor. 


Yo soy un ser humano, 
simplemente. 


Nada más, 
nada menos. 





“Un corazón es un nido de esperanza” 


“Aquí no pasa nada, 
salvo el tiempo. ” 
Angel González 


Cuando pasen los años, 

como pasa la vida, 

y el aire haya cavado 

un muro, entre tu alma y la mía. 


Cuando pasen los años, 

y yo solo sea un hombre, 

un ser humano, que se detuvo 
un instante, frente a tus labios. 


Un pobre hombre, 
cansado de andar, 
por los caminos del mundo. 


¿Dónde estarás tú? 
¿Dónde estás, ahora, 
mujer de mis besos? 


Tu cuerpo, está 
invadido por pesadillas. 


No eres el mismo que amó 
cada una de las aventuras de la vida. 


Hasta luego, quizá mañana, 
todo se desvanezca, 

como un mal sueño, 

y comiences, de nuevo. 


No te desanimes, 
tal vez, mañana, 
empieza todo de nuevo. 


Ya no me voy a 11, 

a un peligro mortal, 

sino a la fuente de la vida, 
para encontrarme, 

con la fuerza del amor. 


En esta vida, 

lo único 

que importa, 

es la muerte, 

y tampoco es 

que sea para tanto. 


Lo supe siempre, 
no hay nadie que 
aguante la libertad ajena. 


A nadie le gusta vivir, 

con una persona libre, 

s1 eres libre, ese es el precio 
que tienes que pagar: 

la soledad. 





“En un minuto hay muchos días” 


“El amor consuela como el resplandor del sol después 


de la lluvia.” 


William Shakespeare 


Con los ojos del silencio, 
mientras cae la lluvia del cielo. 
Aquí estoy, absorto 

ante el poema. 


A través de las ventanas 
heridas del alba, 

con los brazos al viento, 
como si fueran pétalos 
de suave rosa lunar. 


Con los ritmos de la lluvia y las mareas, 
nos hace desembocar, en medio de cualquier 
lugar. 


Cuando salgo a la calle, 

camino sin rumbo, 

a través de la presencia 

de la memoria del cielo, 

hasta encontrar el ritmo del mar. 


Con la voz de la lluvia, 
ante tu recuerdo, 

aquí en mi soledad, 

como sl fuera noche y día, 
al mismo tiempo. 


No sé cuántas palabras usé 
mientras vivía del silencio 
adentro del sueño. 


Antes de haber llegado, 

al final de la historia, 

a la ausencia de la sombra, 
y la apariencia de realidad. 


Vivo entre recuerdos, 
un despertar de la belleza. 


En el absurdo de hoy, 
la nostalgia del viento, 
mira mi corazón 

el invierno y el verano. 


Aplaudir el desastre. 
Apagar el incendio. 


Somos las raíces 
del amor y de la muerte, 
porque esperamos, 


encontrar un día 
nuestros frutos, 
en el árbol de la vida. 


Cuando nos escucha, 
como una voz de roble, 
que suena hace siglos. 


Esperamos en vano, 
como dos ángeles en el paraíso. 


En medio de la nada, 
que dura el instante de eternidad 
que es todo, cuando no quiero, nada. 


En el universo, le basta a mi alma, 
por un instante, solo en el aire, 
nada, nada más que amor. 





“Nunca las noticias son malas” (para los 


elegidos) 


“La gente generalmente confunde lo que leen en los 


penódicos con las noticias.” 
Abbott Liebling 


Nunca 

las noticias 

son malas, 

sino información 
sobre el mundo. 


La muchedumbre 
en las noticias, en el cine, 
admira la violencia. 


Cada uno, 
prefiere el amor, 
como perlas de cristal. 


Ardientes, en el corazón entero, 
donde lucen los astros de lágrimas, 
en vuestro cielo, por mis sueños. 


Aquellos amantes locos, 
de dulces ojos clavados, 
en los resplandecientes astros. 


En un prado desierto, 

en un prado solitario, 
llenos de pasión, 

cuando vino la primavera. 


Por ella vivo, 
y dulce, es amarnos. 


Sin atormentarnos, 
por el pecado, 
y del jardín, expulsados. 


Lo verdadero es el amor. 
Es lo que es bueno, 

en el momento, 

que se consume 

de lágrimas, la tristeza. 


Cuando ya no queden 
donde verter lágrimas, 

se convierten en las perlas 
de nuestras almas. 


Nuestros enemigos, 
por nuestra voluntad, 
procurarían mi olvido, 
y la desesperación. 


Nuestro amor, 
en la ramas de la intimidad, 
florece, a pesar de todo. 


La luna llena, 
ilumina las tinieblas. 


La lluvia, empaña 

las nieblas del llanto, 
en un corazón 
ignorado por el mundo, 
y perdido en el olvido. 


Hay historias excepcionales, 
que antes son leyendas, 
que materia de prensa. 


Las noticias del mañana, 
serán la historia del futuro. 





“Océanos de tiempo” 


¿Qué es la vida eterna sino aceptar el instante que viene 
y el instante que se va? 
Homero 


Y así es, en cada 

uno de nosotros, 

habita en un mundo, 
donde el universo entero, 
vive en nuestra conciencia. 


Algún día terminaré, 
despojando todos los pétalos 
de la tierra, por padecer 

las penas de amor. 


Tememos la muerte. 

Hay en nosotros, un miedo 

a lo desconocido, aunque moriremos, 
como mueren todas las cosas. 


Nada que ver, con 
la conciencia de la realidad. 


El arte es una herida 
hecha de luz, donde 


escribimos, pintamos 

o componemos música, 

o leemos, vemos cuadros, 

o escuchamos un concierto. 


Necesitamos la belleza, 
para que la vida sea soportable. 


La vida por sí sola no basta, 
necesitamos, el arte y la belleza. 


Cuando se ama a una persona, 
se la ama tal como es, aunque 
no sea, como uno quisiera que fuese. 


El presente solo 

dura un instante y la vida 

a lo sumo un siglo; 

pero puede eclipsar la eternidad. 


No puedes cambiar 

la naturaleza de lo que eres, 
pero puedes decidir, 

CÓMO VIVIr, y ser 

libre, a pesar de todo. 


Podrías ser feliz, como 
un ser humano normal. 


La vida, deja huellas 


invisibles, en tu camino. 


Mira el mar, hecho de tiempo y agua, 
para recordar que el tiempo es el océano, 
y saber que nos perderemos, en el mar, 
en el horizonte de la memoria 

y los rostros, como el agua. 





“Silencio en el bosque nocturno” 


“Así funciona el corazón. No es algo uniforme. Es 


como el curso de un río. Se adapta a la forma de las cosas.” 
Haruki Murakami 


El bosque amigo, 

duerme en las huellas 

del camino, en medio 

de los pensamientos fugitivos 
y de las flores más oscuras. 


La verde noche del sendero, 
muy lejos el rumor del bosque 
y la luz inmensa del cielo. 


No aspires a la vida inmortal, 
vive el presente, que se va y vuelve. 


La vida, es sueño y es tiempo. 
Como un sol, 
sobre el abismo de los días, 


que va sembrando la altura del cielo. 


Canta el rumor de las orillas, 
el brillante espacio de mi sombra. 


Solo un poema, 

ecos del futuro sobre 
árboles, oscuros sueños, 
y ángeles misteriosos. 


Los muertos, reposan 
en el campo santo. 
La gracia de vivir 

se convierte en flores. 


Todo bajo la tierra, 
es un sueño del árbol de la vida. 


Se alza el viento, 

sobre el aire inmenso, 
y rompen las olas, 
sobre el agua en calma. 


Tratemos de vivir, 
dejemos que la luna 
encante los pétalos 
de las rosas, 

como el rocío 

en las auroras. 


Huele el alma 
de una flor. 


Los pasos del silencio, 
están en calma, 
en el viaje de vivir. 


En mi pensamiento, 
mi corazón marcha, 
por los caminos del mundo. 


Unos pies desnudos 
avanzan, en la oscura 
noche de niebla. 


Cae una hoja hasta el agua, 
una gota suave, ebria 

de sombra, entre las flores 
del río de los sueños. 





“El mundo real de la imaginación” 


“La historia del mundo es la suma de aquello que 
hubrera sido evitable.” 
Bertrand Russell 


No hay camino, 
que conduzca a la verdad, 
La verdad está en el camino. 


La experiencia es una 
de las mejores maneras 
de aprender. 


El que no haya 
sufrido lo que yo, 
que no me dé consejos. 


Lo que hacemos es poco, 
eran parte es, cómo no los tomamos. 


Una persona que ha vivido, 
no es aquella que más años ha cumplido, 
sino la que sienta más o experimentado la vida. 


S1 quieres cambiar el mundo, 
toma tu pluma y escribe. 

Las ideas plasmadas, sobreviven, 
y se hacen más fuertes. 


La belleza de la escritura de alguien, 
tiene su origen en la lectura. 


Se llega a ser grande, 
por lo que se lee, y no 
por lo que se escribe. 


Eres dueño de lo que callas, 
y esclavo de lo que hablas. 


Así que sl quieres 
cambiar el mundo, 
cámbiate a ti mismo. 


Para cambiar el entorno, 
primero es necesario, 
mirarse a uno mismo. 


El único hombre, 

que no se equivoca, 

es el que no hace nada. 
S1 no arriesgas, 

no ganas. 


Vale más hacer, 
y arrepentirse. 


Que no hacer 
y arrepentirse. 


Podrán cortar 

todas las flores, 

pero no podrán detener, 
la primavera. 


Ojo por ojo, 

y el mundo acabará, 
CIego. 

La violencia, 

solo genera 
violencia. 


Vive como si fueras 

a morir mañana. 

Sueña como si fueras 

a vivir siempre. 

Vive en el presente. 
Hace falta toda una vida, 
para aprender a vivir. 


Aprende a vivir, 
y sabrás morir bien. 


Cada día, 

pensamos más 

y entendemos menos. 
Así son, los caminos 
para la paz. 





“La música es como el viento” 


“Crear es tan dificil como ser lubre.” 
Elsa Triolet 


¡Oh, amigo mío, del interior del cielo! 
¿Por qué regresas a la ciudad? 


Con ple firme y seguro, 

en el interior de la libertad, 
que va destrozando el exterior, 
de la esperanza del alma. 


Nos prometieron el tesoro 

del conocimiento, 

que nos sostiene ante el viento, 
pacíficos y libres. 


Escondidos del enigma 
que habita en alto cielo. 


El resplandor intranquilo, 
de las estrellas, 

en buena hora se apagan 

y se encienden, cada día. 


El viejo tambor, 

que deslumbra ante el sol, 

de redobles en el que se agita 

el corazón de los destinos, 

que las mujeres hermosas hallaron. 


Con el sueño, 

dormimos sin ley 

y sin piedad, 

con el sueño 

de un país tranquilo, 
donde no hay nada más 
que pedir, que lo necesario. 


Devoramos nuestro afán, 
en el insomnio en el que 
descienden los párpados, 
ante el sueño, que conserva 
las cartas de mi mente. 


Los recuerdos de los muertos, 
silenciosos, lentos y mudos, 
escuchan las visiones 

de la luz del cielo. 


Se acarician los enamorados, 
se convierten al instante, 
en la luz de la vida, luz del claro sol. 


Las rocas se vinieron a estrellar, 
llegó la tempestad 
a mi triste corazón. 


En el antiguo bosque, 

que va llenando delicias, 

de los sueños olvidados, 

tras los muros de la verdad, 

la devastadora llama de la vida. 


Donde vuela el ruiseñor, 
hace muchos siglos, 

que mis lágrimas se truecan 
en perfumadas flores, 

se tornan mis suspiros, 

en cantos de ruiseñores. 


Las flores del amor, 
al mismo tiempo, 
ardiente pasión 

y silencio del llanto. 


Siglo tras siglo, 

en la altura, inmóviles, 

las estrellas, al llegar 

la noche oscura se encuentran, 
en el jardín abandonado, 

de la luna misteriosa. 





“La razón de mis viajes” 


“La palabra es mitad de quien la pronuncia, mitad de 
quien la escucha.” 
Mtchel de Montaigne 


Uno termina 
por encontrarse al final, 
con aquello que busca. 


Aunque no es la búsqueda 

lo importante, 

tampoco el encuentro, 

sino el viaje, 

la aventura desde la nada, 

al deseo de aquello, que uno buscaba. 


Cuando cae la lluvia fresca, 

sobre el valle de las sombras húmedas 
del campo, en el fondo del río, 

en el camino, por donde no pasa nadie. 


La carretera desierta, 
el río de aguas profundas. 


Me preguntas: 
¿A qué llamarán el mundo? 


El mundo es hermoso, 
pero tiene un defecto, 
llamado hombre. 


Así es el oficio de vivir, 
aunque mueras de amor, 
y aunque no te mueras. 


Después de todo, 
la muerte solo es una prueba, 
de que hubo vida, antes. 


Crea belleza, 
aunque estés solo, 
y no haya nadie más. 


Un día te irás de aquí, 
y ya no volverás. 


Verás los atardeceres 
en otro lugar, 
y el viaje, habrá terminado. 


Para vivir lo que 

te resta de vida, 

recuerda, que una persona 

es mucho más que 

un montón de cosas malas, que 
nos pasan en la vida, mucho más. 


S1 amas algo, 
déjalo libre. 


S1 regresa, 
es tuyo, 
s1 no, nunca lo fue. 


El destino sin rumbo, 
en la gran aventura, 
del camino del vida. 


Ellos nunca podrían 
controlar tus pensamientos. 


No es importante, 

saber cuánto tiempo 

te queda, sino qué hacer, 
con el tiempo que tienes. 


Ahora, necesito soledad, 
tiempo para mí mismo, 
respirar el aire libre. 





“Como las flores, bajo el mismo sol” 


“Sé firme como una torre, cuya cúspide no se doblega 
jamás al embate de los tempos.” 
Dante Alighien 


Nada ha terminado. 
Esta noche, recuerda, 
los pasos de una mujer 
demasiado bella. 


Resuenan huellas de agua, 
en las profundidades de su cuerpo, 
que recorre el árbol del corazón. 


Es bella como un espejo, 
es la muerte eterna. 


El encanto inolvidable, 
de las aureolas de la noche. 


Demasiado tarde, 

los hilos de humo, 

en los barcos fantasmas, 
alrededor de los astros. 


Muerte de la muerte. 
Demasiado tarde, 

un duro viento, 

en el rumor de las fuentes. 
La humedad de la arcilla, 
del escultor y del viento. 


Descansaremos, 
en el fondo del mar, 
en el lugar del corazón. 


Ríos en los labios, 
en la locura de las rosas. 


Una aventura cuando 
regresan, enmarañados 
de sueños, se burlaban 
los párpados, en la dulce 
nieve de su cuerpo. 


El agua fresca de las nubes, 
en un teatro de la ciudad, 

de paseo por los horizontes, 
que se deshacen en un círculo. 


El viento me arrastra, 
con el sabor de la muerte, 
y la imagen de la lluvia, 
de estrellas en el silencio. 


En el cielo y el espejo 
del tiempo, respiras, 
ante los milagros solares. 


El vacío del corazón, 
entre las hojas del árbol 
de la presencia y la ausencia. 


Mi razón y mi suerte, 

en la noche de los sentidos, 
tras las cortinas, de todos 
los oídos de la ciudad. 


Se desploman en el sueño, 
otra noche más, los durmientes. 





“En la felicidad también hay tristeza” 


“Nunca somos tan felices mi tan infelices como 
pensamos.” 


Francos de La Rochefoucauld 


Ahora es el momento de vivir. 
No creas en la ilusión inútil del futuro. 
Conquista tu tiempo, vive tu única vida. 


Nadie recuerda nada más allá, 
de lo que tiene alrededor. 


Te llevo en los recuerdos de mi alma, 
en tus colores, en tu aroma, 

en el improbable sendero, 

de las huellas del camino. 

Amores claros se despiertan 

ante la música salvaje 

de los perros aulladores. 


Naranjos en flor, 

cuando los barcos parten, 
del puerto de los sueños. 
Vendrán mañana, 

las malas costumbres, 

del odio contra los débiles, 
exigiendo la venganza, 
por ninguna razón clara. 


La cordura, es un poblado 
de sirenas, donde arde 
la revuelta de tu cuerpo. 


Sinlestra y satisfecha, 

en el tesoro de los ojos, 

de la música de los nombres, 

en la madrugada de la niebla, 
de este común presente. 

Un pañuelo de lágrimas, 

una y otra vez giran las estrellas, 
alrededor de la oscuridad. 


La existencia de estas breves 
formas de vida humanas, desaparecen 
esparcidos los papeles de su historia. 


Morirás como muere el humo, 

en la opacidad del aire, 

en el desastre de los sueños, 

la letanía de la guerra y las milicias. 


Las teorías del tiempo maldito, 
el amor a la verdad y 
la invisible magia de los libros. 


Las lágrimas inútiles, 
que la luz arropa, 
en la paz de la mañana. 


La victoria sin lucha, 
de mi ejército de ideas. 


El fuego del verano, 
arde en la noche, 

de los días dorados, 
escribir, viajar y vivir. 


Pasa el tiempo, 
pero no entienden. 


Nadie recuerda ya, 

el arranque de aquella 
epidemia mortal, 

que nos impide navegar, 
hacia la libertad. 


Aquí estarás, 

tras los caminos, 

que mañana remiten, 

a las lejanas islas, 

de los marineros, 

de la blanca luna sideral, 
y los besos imposibles. 


Yo no tengo nada más 
que a ti, que tendrás siempre, 
la noche poblada de mis sueños. 
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“La vida duele” 


“El arte rene la capacidad de cambiar a las personas, 
y las personas tienen la capacidad de cambiar el mundo.” 
Margaret Atwood 


Todo es dolor. 
Todo es una pesadilla. 


Incluso en el infierno, 
todos somos humanos, 
con el corazón ardiendo. 


En otros tiempos, 

en el deseo, me pierdo en sus ojos 
como en un abismo, 

que me mira dentro de ti. 


Tengo todos los defectos 

de los humanos, sin embargo 
todo lo que hacen, 

me parece insoportable. 


Sé que es dificil sentirse solo, 
no poder contar con nadie, 
y no tener nadie, con quien hablar. 


Sé aquello que nos hace sufrir, 
pero más difícil es estar, 
rodeado de personas, 

y sentirse aún más solo. 

Esa es la peor soledad. 


Estamos, 
inequívocamente, solos. 
Quien cree es feliz, 

el que duda es sabio. 


Nadie muere de amor, 

más de dos veces. 

La primera aprendes a amar, 
la segunda, a quererte. 


Nuestra vida oscila entre 
el amor, el deseo, el dolor y el tedio. 


Conocer a alguien, 

y conocer lo que tiene 
dentro de la cabeza, 

son dos asuntos distintos. 


El que puede 
cambiar sus pensamientos, 
puede cambiar su destino. 


S1 mañana no despertara, 
solo cree que me he dormido, 
piensa en la paz de mi sueño, 
y que no me he ido. 


Escucha mis canciones, 

lee mis libros, disfruta mi arte. 
Toma una copa de mi vino. 
No me recuerdes ausente, 

ni me busques en el olvido. 
Búscame dentro tuyo. 

Ahí estaré siempre, contigo. 


“Todos estamos perdidos 
> 
pero de diferentes maneras. 


Amar duele. 


Estoy triste. 
Tengo otra cosa 
más que decir, 
estoy triste. 

Eso es todo. 





“Un día de lluvia en la ciudad” 


“Un hombre que no se alimenta de sus sueños envejece 
pronto.” 


Willtam Shakespeare 


Al salir a la calle, 
una pareja de cuervos, 
cuando el sol cae, 
brotan de sus cabellos. 


El agua transparente, 
bajo la lluvia, 
nadaba tras el cristal 
de la ventana. 


Todo el día, 

mirando las montañas, 
pasa el tiempo, en los ojos 
del corazón, al atardecer. 


El ritmo de la música, 
el sonido interior del sueño, 
los sentimientos del corazón. 


Música azul, del dulce cielo, 
la transparente lluvia. 


La vida respira un lugar en el cielo, 
semejante a los hombres, 

como la orilla del mar, 

cuando vuelve la noche. 


Amanece poco a poco, 

el paisaje deslumbra al cielo, una flor. 
La bóveda celeste del mundo, 

se sostiene sobre rosas rojas. 


Este es el camino del día, 
signos que están ahí, 
mientras estamos vivos. 


El amor es una enfermedad. 
Como en el sueño, simplemente, 
s1 falla la memoria, todo quiebra. 


Tan dulces mujeres, 
en el mar que reverberan, 
las olas sobre el agua. 


Se suceden los días. 
Quedan fotografías, 
sl alguien desaparece. 


La presencia inexplicable 
de la imagen y de la ausencia. 


La quietud de las cosas, 

la voz de la noche, que 
conversa con la lluvia, 
nadando por el agua 
transparente, en tus sueños. 





“Un trozo de vida” 


“La literatura es el arte de la palabra.” 
Manuel Gayol Fernández 


La realidad, es aquello 
que cuando uno deja de creer en ello, 
no desaparece. 


Todo son fragmentos de realidad, 
cualquier pequeño cambio, puede alterar 
el equilibrio del universo. 


Hay nuevas maneras 
de imaginar el tiempo, 
inventar ficciones, 
contar historias. 


No, no es fácil escribir. 
Es duro, como esculpir en mármol, 
la magia de la figura del hombre, 


duplicando su tamaño natural. 


Yo no escribo lo que veo. 
Escribo lo que pienso, lo que imagino. 


A tu manera, eres el faro 
en la tempestad, de alguien. 


En la sensibilidad de las personas, 
que sueñan de día, hay cosas 
que se escapan, a los que no sueñan de noche. 


La vida es demasiado breve, 

para vivir los sueños de los demás. 
No sueñes tu vida, 

vive tus sueños. 


Solo existen dos días en el año, 

en los que no se puede hacer nada. 
Uno se llama ayer y otro mañana, 
por lo tanto, hoy es el día para vivir. 


Una historia, no tiene 
ni comienzo ni final. 


Azarosamente único, 

es el momento de la experiencia, 

a partir del que se mira hacia atrás, 
o se mira hacia delante. 


Hay tanto que leer, 

que no bastaría una vida. 
Quien lee un libro, 

no solo lee palabras escritas 
en una historia real o ficticia. 


Lee a una persona, 
una mente, que habla, 
a través del tiempo. 


La inteligencia atrae, 
la belleza encanta, 
y la bondad retiene. 


Somos el tiempo 
que nos queda. 


Cuando miramos el universo, 
lo vemos tal como fue, en el pasado. 


Cuando pensamos en nuestra vida, 
la recordamos tal como fue, en el pasado. 


Los muertos, viven de recuerdos. 
Los vivos, viven del olvido. 


Todos somos, 


un pedazo del universo, 
hecho vida. 


La vida ama, 
a quien ama la vida. 





“Un nuevo día de tu antigua vida” 


“La voluntad es la que da valor a las cosas pequeñas.” 
Séneca 


Para mi, ahora, la soledad 
es una necesidad absoluta. 
No puedo dejarla 


fuera de mi vida. 


Ahora, que ni la juventud 
sabe lo que puede, 

ni la vejez, 

puede lo que sabe. 


Claro que sí, 

cuando dos individuos están 
siempre de acuerdo en todo, 
puedo asegurar, que 

uno de los dos, piensa por ambos. 


A veces la eternidad, 
dura solo un segundo. 


No se puede construir 
un mundo mejor, sin mejorar 
las mentes de las personas. 


Cada uno de nosotros, 
debe cuidar su propio mundo. 


Mejor no olvides esto, 
s1 piensas llegar a alguna parte 
en la vida, tienes que leer muchos libros. 


Estamos divididos, 
tenemos nostalgia de los recuerdos, 
y necesidad de lo nuevo y lo extraño. 


Mi conciencia, tiene más peso 
que la opinión, de todo el mundo. 


Necesitas no esperar 

nada de nadie, 

no comerciar con tu dolor, 
necesitas libertad y dignidad. 
Necesitas poesía. 


La distancia no es un problema, 
el problema somos nosotros 
que no sabemos amar 

sin tocar, sin ver, sin escuchar. 


Pero el amor, se siente 
con el corazón, 
no con el cuerpo. 


La indiferencia, 

es una forma de pereza, 

y la pereza, es uno 

de los síntomas del desamor. 
Nadie descuida lo que ama. 


La vida no es otra cosa 
que soñar la vida. 
Despiertos o dormidos. 
Cuando dejas de soñar, 
dejas de existir. 








“La duda, nada sabe con certeza” 


“La ignorancia afirma o niega rotundamente; la ciencia 
duda.” 
Voltaire 


Permanecí 

demasiado tiempo 

aislado, dentro de mi mente 
y de alguna manera, 
terminé perdiendo la razón. 


Hay una soledad 

tan grande, en este mundo, 
que se puede ver, mirando 
el lento movimiento, 

de las manecillas de un reloj. 


Herido, 

con el corazón 

hecho pedazos, 

pero no abandoné, 

ni abandonaré nunca, 
mi camino en la vida. 


El arte y la belleza, 
son necesarios, 
para vivir y sobrevivir. 


Siempre hay tiempo, 
para el amor verdadero, 
y el amor, lo vence todo. 


No tengas miedo, 
de pasar el tiempo, contigo mismo, 
esa es la certeza de una persona. 


Cuando no saben, 
de qué manera encasillarte, 
dicen: es un ser extraño. 


Vive en el arte, 
de no encajar en el mundo, 
y no temer la soledad. 


Lo que confundes con la locura, 
no es más que una sombra, 
de la civilización de los sentidos. 


No temas la oscuridad, 
aprende a ver, a través de ella. 


Mantén el equilibrio del alma, 
dentro del cuerpo 

y el jardín de la vida, 

algún día florecerá de nuevo. 


Cuando dudas de tu poder, 
das poder a tu duda. 


El que cambia sus pensamientos 
puede cambiar su destino. 


Después de mucho tiempo, 
me di cuenta, de que la soledad 
es el lugar más seguro, que conozco. 

















“Comenzar algo nuevo” 


> 


“Hay una gneta en todo; solo así entra la luz.” 
Leonard Cohen 


Soñar, es la cosa 

más rara del mundo, 

la mayoría de la gente 

no hace más, que despertar. 


Siempre te he amado, 

cuando amas a alguien, 

amas a esa persona tal como es, 
no como te gustaría que fuera. 


Olvidando, esas simples cosas, 
que quedan doliendo en el corazón. 


Las palabras desbordan en el alma, 
con la tristeza de la felicidad, 
que no podía durar, mucho tiempo. 


El amor es un camino. 
El odio es otro, 
pero debe dejarse atrás. 


Nada, 
es para siempre, 
en la vida. 


Ella dijo, que yo era raro, 

pero que por eso, me amaba. 
Aunque yo sé, que un día 

me olvidará, por las mismas razones. 
Para que te quieran a ratos, 

es mejor que no te quieran. 


La cosa más dificil, 

es conocernos a nosotros mismos. 
La más fácil, es hablar 

mal de los demás. 


Todos llevamos dentro, 
el cielo y el infierno. 


Dicen, que la amistad, 
puede convertirse en amor. 
El amor en amistad, nunca. 


No renuncies jamás a tus sueños, 
los despiertos nada saben, 
del sueño admirable de un loco. 


No temas dejarme sola. 
Estoy acostumbrada, a desprenderme 
de cosas, que imagino haber amado. 


Si la música, 

es el viento del amor, 
que siga sonando. 
Hoy en día, sabemos 
cómo se hace todo, 
excepto vivir. 


He tenido un momento 
de inmensa paz, 

quizá esto sea, 

la verdadera felicidad. 


Procura ser, 
quien realmente eres. 


Pronto aprenderás, 

que no importan, los espejos 
rotos de tu corazón. 

El mundo no se detendrá, 
para que lo arregles. 


Créame, no existe 

eran sufrimiento 

o gran pena o gran memoria 
que no esté olvidada, 

incluso un gran amor. 


Eso es lo triste de la vida, 
y también lo maravilloso de ella. 





“El corazón es un abismo”” 


“Somos muy fuertes cuando admitimos nuestra 
debilidad.” 
Honoré de Balzac 


Me niego a vivir 

en el mundo ordinario, 

como una persona ordinaria, 

a establecer relaciones ordinarias. 


No estaré en el mundo común, 
vivo en mi propio mundo, 
me adapto a mí mismo. 


Unos lloran con lágrimas, 
otros con pensamientos. 


El problema es 
que te enamoraste 
de mis flores, 

no de mis raíces. 


El otoño llegó, 
y no supiste qué hacer. 


Hay veces, que una persona 
tiene que luchar tanto por la vida, 
que no tiene tiempo de vivirla. 


Le gustaba estar solo, 
le gustaba ser él. 


No estaba hecho 
para otros. 


Solo el cielo sabe, 

cuántas veces me he dormido, 
con el deseo y la esperanza, 
de no despertar jamás. 


Una lágrima, tiene un significado 
más profundo, que una sonrisa. 


El momento más solitario, 

en la vida de alguien, 

es cuando estás viendo 

como su mundo se desmorona, 
y lo único que puede hacer, 

es mirar fijamente. 


Soy maestro en el arte 

de hablar en silencio. 

Pasé toda mi vida, 
hablando en silencio, 

y en silencio, terminé 
viviendo tragedias enteras, 
conmigo mismo. 


El mundo es el mundo. 
No escribe historias con final feliz. 


Mientras sueñas y descansas, 

yo te pienso en mis horas de soledad. 
La oscuridad es todo lo que tengo, 

y todo lo que me abraza, porque 

soy todo lo que queda, por las noches. 


A veces deja de llover agua, 
pero siguen lloviendo recuerdos. 


La muerte es la eternidad. 
Tú decides cómo vivir, 
el camino hacia ella. 


Echamos a perder, 
todas las historias de amor, 
intentando, que duren para siempre. 


Formas parte de mí, 
aunque no vuelva 
a verte nunca jamás. 


Estas son, esas cosas simples, 
que se te quedan doliendo, en el corazón. 





“La flor del amor es como el fuego” 


A veces cargamos las cosas con una importancia que 
sólo existe en nuestra cabeza.” 


Rafael Chirbes 


M1 corazón, 
está lleno de abismos. 


Bajo las estrellas, 

navegando hacia el horizonte, 

en la última utopía de lo real, 
este amor está muerto, sepultado. 
Entonces, ¿por qué late todavía? 


El amor, la belleza y la poesía, 
me mantienen vivo. 

Hay palabras e ideas, 

que pueden cambiar el mundo. 


Siempre me equivoco, 
siempre he querido entender, 
que el amor es igual para todos. 


Deseo amar de nuevo, 
remendarme el corazón 
del dolor. De esa tristeza, 
solo quedan recuerdos, 
en el refugio de las venas, 


que caminan por el cuerpo, 
donde tu alma existe, en el silencio. 


Dolor que nunca existe, 
o la belleza de estar triste. 


Nunca olvides tus raíces, 
el amor a los que amas, 

el amar a los que te aman, 
el dolor en la alegría, 

la tristeza de la nostalgia, 
la pobreza en la riqueza, 
la soledad en la multitud, 
la memoria en el olvido, 

y sobre todas las cosas, 

la vida de los que viven. 


No hay mejor momento 
que este para vivir. 


La vida es un trayecto, 
no un destino. 


S1 ahora, me parte el corazón, 
tu despedida para siempre, 
volvería en el tiempo, 

a cruzar mi camino contigo, 
en esta inolvidable vida. 





“El aire son los ojos del viento” 


“De lo que sea que nuestras almas estén hechas, la 
q E 
suya y la mía son lo mismo. “ 


Emily Bronté 


Es como si las palabras 

y las ideas, estuvieran cambiadas. 
Y lo que tuviera que decir, 

no fuese oportuno, 

o no lo será, el día que tú y yo 
nos encontremos, en el camino, 
y nada, podrá ser dicho. 


El silencio es infinito, 
habla todos los idiomas, 
como el movimiento, 
no tiene límites. 

Los límites los pone, 

la palabra. 


Enmarañados en el umbral 
que fraguó la nostalgia, 
sobre la transparencia de los lobos. 


Fantasmas de la eléctrica niebla, 
que brilla como una perla negra, 
en la noche blanca. 


En los pozos de agua fresca, 

en el baile de las horas, 

al tomar una copa, en el fondo, 
se ve con claridad, la noche. 


En la despedida, de las últimas luces, 
para abandonar la sombras, 

del corazón que busca el vértigo, 

y el encuentro de alguien, 

porque nadie viene, nunca. 


La vida es breve. 
Cuando uno aprende 

el oficio de vivir, 

pronto hay que morirse. 


El olvido, es una forma de mentira, 
y el recuerdo, es una forma de eternidad. 


Los pequeños deseos escritos, 
como versos en los ojos del poema, 
en la frenética ausencia, 

de la página en blanco. 


Estoy solo, 
y me canso, de leer, 
o de escribir. 


Somos de un lugar 

en el tiempo, 

no olvidamos, 

nuestra condición humana. 
Somos el tiempo 

que vivimos. 


En verdad, 
la realidad no existe, 
y en realidad, la verdad tampoco. 


No importa, lo ocupado 

que pienses que estés, 

debes encontrar tiempo para leer, 
O si no entregarte, 

a una ignorancia autoelegida. 


Para ser humilde, 
se necesita grandeza. 


Si solo lees, los libros 

que todo el mundo está leyendo, 

solo puedes pensar, 

lo que todo el mundo, está pensando. 





“La vida es muy frágil” 


“El mundo no está en peligro por las malas personas 
sino por aquellas que permiten la maldad. ” 
Albert Einstein 


La sociedad humana, 

es una colmena, 

que vive alrededor del sol, 
como hormigas sin sombra. 


Cuantas decepciones 
se llevan en la vida, aquellos 
que no miran más, que la apariencia. 


En momentos de necesidad, 
son como esclavos, 
encadenados a un tesoro. 


En los últimos tiempos, 
ha habido mucha 
libertad de pensamiento, 
pero no pensamiento. 


A pesar de todo, 

no me arrepiento de nada, 
no me arrepiento 

de entregarme a la vida, 


aunque las cosas, 
no salieran de la mejor manera. 


Ama, ama mucho. 
El amor, es lo único 
que puede salvarnos, 
en este mundo gris. 


Tus ojos son mi conjuro 
contra los malos días. 


No basta arrepentirse del mal 
que se ha causado, 
sino también del bien, 


que se ha dejado de hacer. 


No nos deshacemos del mal, 
sino lo multiplicamos, 
cuando devolvemos el mal por el mal. 


Cuando se pierde el debate, 
el insulto, es la herramienta del perdedor. 


Cuando una persona, 

hace daño, no solo 

hace daño a los demás, 

se lo hace también a sí misma. 


La valentía no solo reside 
en la audacia y en el poder, 


la valentía es imponerte a tu rabia, 
y amar a la persona, que te ha ofendido. 


El amor no es un sentimiento, 
es una práctica. 


De todas las penas 

que afligen a la humanidad, 

la más amarga, es que 

hemos de tener conciencia de mucho, 
y control de nada. 


¿Cómo se ve la “Tierra desde la Luna? 
Frágil, dijo el astronauta. 


Se ve también, 
sin ninguna división de naciones. 


Hay una grieta en todo, 
solo así entra la luz. 


Solo en la agonía de despedirnos, 
somos capaces de comprender, 
la profundidad de nuestro amor. 


La vida es muy frágil, 
al final todo es suerte. 





“Señales desde la distancia?” 


“No solo eres una gota en el océano sino también el 
fabuloso océano en la gota.” 


Deepak Chopra 


Un mundo corriente, 

clavado en la tierra, 

alrededor del mar, 

al que se aproxima una tragedia, 
en una montaña volcánica. 


Una mala estrella, 
que brilla ante los caminos. 


Nos separan 

ríos, mares y montañas, 
vivimos en tres dimensiones, 
que necesitan ser vistas, 
para poder existir. 


Desde la ventana observas 
la gente, a plena luz del día. 


Sobre un fondo de cortinas rojas, 
y una televisión encendida, 
vivimos en el corazón de la nada. 


Tal vez una ayuda, 
para buscar su casa, 
en algún lugar, 

cerca del crepúsculo. 


Lejos de aquí, 

en esta tarde de otoño, 

el origen ha quedado 

atrás, como la existencia 

de este triste período de la historia. 


Mirando las nubes, 

llevamos la cuenta de los días, 
como un acto sin sentido, 

que arrancaría el mar al viento, 
sus promesas de esperanza. 


Servir al arte, 
amar la belleza, 
de las obras maestras. 


Recuerdan la tristeza en silencio, 
la soledad de los sueños, 

el poder de la realidad, 

mientras contemplo 

otros sentimientos, 

aún más humanos. 


Avanza el humo en el aire, 
las montañas más altas 

están más cerca del cielo, 
que los valles más profundos. 


A veces pienso, 

s1 no hay más paraíso, 

en un lugar que en otro, 
en el tercer planeta del Sol. 





“La vida es un instante” 


“Tanta prisa tenemos por hacer, escribir y dejar otr 
nuestra voz en el silencio de la eternidad, que olvidamos lo 
único realmente importante: vir ” 

Robert Louis Stevenson 


Cuando vuelvo a verte, 
todo se torna claro. 
Acepto vivir. 


El ser humano no es sino soledad, 
una multitud rodeada de soledades. 


Tal vez, a veces, sea incapaz de amar. 
Pero sido capaz, de elegir 

a algunas personas, y reservarles 

lo mejor de mí, hagan lo que hagan. 


Vete lejos, te curará la vida. 
A veces la distancia, 

es la única manera 

de encontrar, la paz. 


Solo recuerdo 
la emoción de las cosas. 


S1 uno pudiera contemplarse, 
con los ojos de los demás, 
desaparecería al instante. 


Hay momentos, en que uno piensa, 
todo lo que hace, 

no sirve para nada, 

que hay cosas 

mucho más importantes por hacer, 

y que no se avanza terreno, 

que se patina todos los días, 

sin avanzar en el camino de la vida. 


No puedo soportar la idea, 
de que mi vida se va con tanta rapidez, 
y no la vivo realmente. 


El amor nace del deseo repentino, 
de hacer eterno lo efímero. 


El mundo es el mundo, 
y nunca escribe historias con final feliz. 


Para mí es suficiente, 

estar seguro de que tú y yo, 
existimos en este instante. 
No tengo miedo a nada, 
pero todavía me explico, 
por qué me asombro, 

cada día que vivo. 


La imaginación 
no es gran cosa, 
no fui capaz 

de inventarte a ti. 


De vez en cuando, 

me pone muy triste 

cierta felicidad, porque sé 
muy bien, que no puede durar. 


Solo hay una manera de vivir, 
aceptar que algún día 

todo se acabará, 

y vendrá la muerte. 


Entonces, se vive 
cada instante, 

cada día, cada sueño, 
la vida es eterna. 


“Las visiones de la soledad” 


“Somos libres: libres como las barcas perdidas en el 


blo) 


mat. 


John Dos Passos 


Hermosa es la soledad. 
Déjame sentarme 

con las cosas sencillas, 

esta taza de café, este libro, 
está música tranquila. 
Aquí, soy yo mismo. 


No es lo que tenemos, 
sino lo que vivimos, 
lo que constituye 
nuestra abundancia. 


Nada es más peligroso 
que la verdad, 

en un mundo 

que miente. 


Como todo lo demás, 
a amar también se aprende. 


Justamente, es cuando 

se comienza de nuevo 

tras muchas derrotas, 
cuando llegan las victorias. 


En los años donde se gana 
el conocimiento. 


El arte nos ayuda a entender 

el mundo en el que vivimos, 

y transforma nuestra mirada, 

sobre la realidad y el fondo de la vida. 


Conocía mi dirección, mi teléfono, 
mi café de rutina, mi oficio, 
pero no había hecho nada por verme. 


Cuando el debate se ha perdido, 
el insulto es la herramienta del perdedor. 


No me arrepiento, aunque las cosas, 
no salieron de la mejor manera. 


El amor es lo único que puede salvarnos. 
S1 no sabes cómo se siente tu amigo, 


ni qué es lo que siente, ni por qué. 
¿Puedes decir en serio que es tu amigo? 


En tiempos de adversidad 
es inevitable la tristeza, 
aunque cada persona 

es lo que ama y siente. 


Ama a la verdad, 
profunda en el corazón. 
Todo está vivo y es irrepetible. 


El amigo de todo el mundo, 
no es un amigo de nadie. 


Los enemigos de la paz 

viven entre nosotros, 

son: miedo, avaricia, 

envidia, odio y orgullo. 

Elimínalos y tendrás paz permanente. 


Lo peor que hacen los malos, 
es obligarnos a dudar de los buenos. 


Es inútil volver, por lo que ha sido, 
sobre lo que ha sido, y ya no es. 


Vas a encontrarte a ti mismo, 
en algún lugar, de un modo u otro. 


Cómo puedes empezar algo nuevo, 
con todo el ayer, que hay dentro de t1. 


Acepta los naufragios, 

es la forma de nuestra muerte. 
Tu única vida, la propia, 

tus muchos recuerdos. 


Tener paz contigo mismo, 
es necesaria, para tenerla 
con los demás. 


Quien conserva la facultad 
de ver la belleza, no muere. 


No debemos temer la muerte 

más que el dolor. 

La vida, duele mucho más que la muerte, 
en la muerte, el dolor ha terminado. 


Prefiero la calma de la soledad, 
que la decepción de una mala compañía. 


También se está solo 
entre los humanos. 
Todas las cosas grandes 
y preciosas, son solitarias. 





“Las lecciones de la experiencia” 


“No me importa caminar. No hay distancias cuando se tene 
un motiwo.? 
Jane Austen 


Conozco muy bien mi propia historia. 
Soy el único que puede 

Juzgarme, criticarme y aplaudirme 
cuando yo quiera. 


Hazte un favor, sé feliz. 

No con nadie, sino contigo. 

Valora tu compañía. 

Un día entenderás, que la ausencia 
de uno mismo, es terrible. 


La única diferencia 

entre una persona feliz 

y una deprimida, 

es que la deprimida 

está pensando lo que le falta 
y la feliz está agradecida 
por lo que tiene. 


El ser humano, sufre más 
por lo que imagina, que 
por lo que realmente pasa. 


En la vida se necesita 
tener tres cosas: 


La humildad de no sentirse 
superior a nadie. 


El coraje de afrontar 
cualquier situación. 


Y la sabiduría de callar 
delante de la estupidez 
de ciertas personas. 


Lo que se habló en la amistad 
no se divulga en enemistad, 
eso es ser leal. 


Porque hoy en día, la gente 
sabe el precio de todo 
y el valor de nada. 


Cuidar de aquellos que 
una vez cuidaron de nosotros 
es uno de los más altos honores. 


Duraré lo que tú me cuides, 
te hablaré como tú me trates 
y creeré lo que tú me demuestres. 


Cuantas menos cosas y personas necesites, 
más libre serás emocionalmente. 
Así de sencillo, así de dificil. 


Comencé a ser libre, 
cuando descubrí que la jaula, 
estaba hecha de mis propios pensamientos. 


El ayer es historia, 

el mañana es un misterio 
pero el hoy es un regalo, 
por eso se llama presente, 
para que vivas ahora, 

y sobretodo, seas feliz. 


Un día te despertarás 

y no habrá más tiempo 
para hacer las cosas 

que siempre has querido. 
Hazlo ahora. 


La vida se acaba, 

cuando dejamos de soñar. 
La esperanza cuando 
dejamos de creer. 

El amor cuando 

dejamos de cuidarlo. 


Las personas que ayudan 
a otras a brillar saben 
que hay espacio para todos. 


Aquel que deja para después 
un placer, un amor y un café, 
no entiende lo efímera que es la vida. 


Que no nos pase la vida, 
esperando mejores tiempos, 
que sean ahora. 


Enamórate mucho de ti, 

para que sepas lo que vales, 

para que entiendas lo que eres, 

una joya, un tesoro y una maravilla. 
Sobre todo, no vuelvas a aceptar 
menos amor, del que mereces. 


Lo bueno de la vida, 
es que siempre, podemos 
comenzar otra vez. 





“Utopía del mundo y de la vida” 


“Las personas creen que hay un punto de vista totalmente 
justo, que generalmente es el suyo.” 
George Bernard Shaw 


No es lo que tenemos, 
sino lo que vivimos, 
el tiempo que somos. 


La historia es terrible, 

es la ausencia que imagina, 
otras personas ya en enemistad, 
que nunca fueron leales. 


El precio de todo, 
mientras la vida se acaba. 


Como todo lo demás, 
a morir también se aprende. 


Con la verdad profunda, 
en el corazón de la única vida, 
de tus muchos recuerdos. 


Tu grandiosa soledad, 
en un instante que contempla, 


el recuerdo del camino, 
para inventar la vida antes del mar. 


La luz del día, en el paraíso, 
de la cruel realidad. 


De todo, solo quedan 
recuerdos vivos, como 
el fuego de la página en blanco, 
en los ojos del poema. 


En esta inolvidable vida, 
en el abismo de mis raíces, 
en las lágrimas del árbol de ceniza. 


La eternidad del olvido, 

para no verte nunca jamás. 
Doliendo en el corazón, 

el sueño admirable de un loco, 
que nada sabe con certeza. 


Como las manecillas, 
del reloj de la soledad, 


de un nuevo día. 


La nostalgia de los recuerdos, 
que dejan de existir en la vida, 
mientras imaginas ficciones, 
en otra vida para sobrevivir. 


Todo es dolor y tedio, es el olvido, 
aunque ahora es el momento, 

de vivir en la noche, poblada 

de recuerdos como barcos fantasmas. 


En los horizontes del milagro, 
de la aventura de la nada, 
en el río de aguas profundas. 


Los destinos, 
en el mundo real, 
de la imaginación. 


La forma de las cosas, 
en el viaje de la vida, 

en el río de los sueños, 
en océanos de tiempo. 


En un minuto, hay muchos días. 
Un instante sin final, en el corazón 
que recorre el mundo, hacia la utopía. 


ES 








